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Bewegungserfahrung – 

Bewegung, Rhythmik, Tanz und Sport 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir gehen in der Regel einmal in der Woche in unseren Turnraum.  

Hier haben wir sehr vielfältige Turngeräte und -materialien zur Verfügung, zum 

Beispiel: 

• Bälle und Seile  

• Sprossenwand und Langbänke 

• große Schaumstoff-Bausteine 

• Rollbretter und Rutschfahrzeuge 

• Barfuß-Wegleisten 

• Ringe, Sandsäckchen und Balancierscheiben 

 

Dabei ist uns wichtig, dass die Kinder Freude an der Bewegung haben und auf 

spielerische Weise die vielfältigen Bewegungsmöglichkeiten und ihren Körper 

kennenlernen.  
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Sehr beliebt sind dabei auch die verschiedenen Turngeräte von Hengstenberg, 

mit denen abwechslungsreiche Bewegungslandschaften aufgebaut werden 

können, zum Beispiel Rutsche, Hühnerleiter und Balancierstangen.  

Außerdem laden verschiedene Bodenmaterialien aus Holz wie Reifen, Stäbe, 

Bausteine usw. zum Bauen und Experimentieren ein.  

 

Die Kinder sollen… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

... ihre 
Bewegungsfreude 

in alltäglichen 
Situationen 

ausleben können ...

... durch die freie Bewegung   
einen bewussten Zugang zu 
sich selbst finden und somit 
ein positives Selbstkonzept 

entwickeln ...

... ihre Phantasien und ihre 
Kreativität durch das 
Ausprobieren eigener 

Bewegungsideen ausleben 
können ...

... die Möglichkeit haben, 
ein Gespür dafür zu 

bekommen, wie wertvoll 
viel Bewegung für unsere 

Gesundheit ist ...

... bei gemeinsamen 
Bewegungserfahrungen

den Raum für die 
Förderung sozialer 

Beziehungen  erhalten ...


